
 

                                                           
PERÍODO:  08 A 12/03/2021 

DATA SÉRIE: 1º ano ATIVIDADES 

08/03 

Segunda-feira 

Componente curricular: 
 
Matemática 
 
 
 
 
 
 
 
Ciências 
 
 
 
 
 
 
 
 
Língua Portuguesa 
 
 
 

Assunto:  
 
Utilizar números naturais como indicador de 

quantidades.  

Composição de números até 20 por meios de 

diferentes adições. 

SALA: Realizar atividade página 42. 

CASA: Atividade página 43. 
 
 
Assunto:  
Conhecendo o corpo 

O corpo de frente e de costas. 

SALA: Atividade proposta na página 29. 

CASA: Realizar um desenho do corpo (de frente e de 

costas). 

 
 
 
Assunto:  
Explorando as Sílabas. 
SALA: Realizar atividade no caderno e escrever, 

espontaneamente, palavras com letra F. 

CASA: Escrita de palavras com as sílabas FA, FE, FI, 

FO, FU. 

 

09/03 

Terça-feira 

Componente curricular: 
Matemática 
 
 
 
 
 
 
 
Língua Portuguesa 
 
 
 
 
 

Assunto:  
Composição de números até 20 por meios de 
diferentes adições. 
Jogo batalha dos peixes 
SALA: atividade página 44. 

CASA:  responder página 45. 

 
 
 
Assunto:   

Texto - Explorando a letra F  

SALA: atividade xerocopiada  

CASA: atividade xerocopiada 
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10/03 
Quarta-feira 

Componente curricular: 
Matemática  

 
 
 
 
 

 
 
 
História 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Língua Portuguesa 
 
 
 
 
 

Assunto:  
Quantificação de elementos de uma coleção: 
estimativas, contagem um a um, pareamento ou 
outros agrupamentos e comparação -Usando o 
dinheiro. 
SALA: Executar a atividade da página 46. 

CASA: Realizar atividade página 47. 

 
 
 

Assunto:  
Dando continuidade à aula sobre o dia da mulher. 

SALA: Leitura dos nomes das mulheres que se 

destacaram na Sociedade brasileira. 

CASA: Desenhar, no caderno, as mulheres de mais 

importância em sua vida. Escreva o nome e a profissão 

delas.  

 

 

 

Assunto:  
Texto - “A foca Fifi” 
Treinando o F cursivo. 
SALA: Leitura do texto a foca Fifi. 
CASA: Atividade xerocopiada. 

 

11/03 
Quinta-feira 

Componente curricular: 
Língua Portuguesa 

 
 

 
 

 
História 

 
 

 
 
 

 
Geografia 

 
 

 
 
 
 
 

Assunto:  
Sílabas: construção do sistema silábico. 
SALA: Página 41. 

CASA: Livro página 42. 

 
 

Assunto:  
Cada um na família tem seu papel. 
SALA: Desenho dos membros da família; identificando 

o papel de cada um deles. 

CASA: Atividade xerocopiada 

 

 

Assunto:  
Identificando semelhanças e diferenças entre jogos e 
brincadeiras diferentes. 
SALA: Atividade do livro das páginas 38. 

CASA: Livro página 39.   

 



 

Matemática 
 
 
 

Assunto:  
Contagem, pareamento e correspondência de 

agrupamento com até 31 elementos. 

Números até 31. 

SALA: Realizar atividade página 48. 

CASA: Realizar atividade página 49. 

 

 

12/03 
Sexta-feira 

Componente curricular: 
Língua Portuguesa 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ciências 
 
 
 
 
 
 
 

Matemática 
 

Assunto:  

TEXTO 2: 

Parlenda: Um, dois, feijão com arroz. (Tradição 

popular) 

SALA: Página 43 – Realizar a leitura da parlenda. 

CASA: Atividade xerocopiada. 

 
 
Assunto:  
Conhecendo o seu corpo. 

Frente e costas. 

SALA: Atividade xerocopiada. 
CASA: Atividade xerocopiada. 

 
 
 
Assunto:  
Comparar e ordenar-Quantificação de elementos de 

uma coleção 

SALA: Realizar atividade na página 50.  
CASA: Atividade xerocopiada. 

 

                                                             

  

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

Observações: 

1. Em todas as atividades realizadas, coloque a data. Isso facilitará as nossas correções. 

2. Imprimam as atividades (em anexo). 

 



 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE - (SALA) DIA 09/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creche Escola Sementinha 

São Luís, ______ de ____________ de 2021.  

1º ANO – Ensino Fundamental I 

Professoras: Nádia Rosa e Raimunda Nunes 

Componente Curricular: LÌNGUA PORTUGUESA 

Nome:___________________________________________________    
 
 
 

                                                                   
 



 

  

 

 

 

 

ATIVIDADE - (CASA) DIA 09/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALA  (10/03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creche Escola Sementinha 

São Luís, ______ de ____________ de 2021.  

1º ANO – Ensino Fundamental I 

Professoras: Nádia Rosa e Raimunda Nunes 

Componente Curricular: LÌNGUA PORTUGUESA 

Nome:___________________________________________________    
 
 
 

                                                                   
 



 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE - (SALA) DIA 10/03 

 

 

 

 

Creche Escola Sementinha 

São Luís, ______ de ____________ de 2021.  

1º ANO – Ensino Fundamental I 

Professoras: Nádia Rosa e Raimunda Nunes 

Componente Curricular: LÌNGUA PORTUGUESA 

Nome:___________________________________________________    
 
 
 

                                                                   
 



 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE - (CASA) DIA 10/03 

FAMÍLIA SILÁBICA – F 

 

 

 

 

 

CASA (11/03) 

QUEM AJUDA EM CASA?  

1 - ESCREVA QUADRO ABAIXO NAS ATIVIDADE O QUE CADA MEMBRO DA FAMILIA 

FAZ EM CAS PARA AJUDAR NAS TAREFAS DIARIAS. (MÃE, PAI, TIO, IRMÃO, IRMÃ, AVÓ, 

AVÔ, MADASTRA, PADASTRO, EU) 

 

LAVAR AS 

VASILHAS 

 

 ARRUMAR A 

CAMA 

 

GUARDAR OS 

BRINQUEDOS 

 

 ARRUMAR OS 

ARMÁRIOS 

 

FECHAR AS 

PORTAS 

 

 ATENDER 

TELEFONE 

 

MOLHAR AS 

PLANTAS 

 

 LIMPAR O 

BANHEIRO 

 

CUIDAR DO 

ANIMALZINHO 

 

 VARRER A CASA  

ARRUMAR OU 

TIRAR A MESSA 

 COLOCAR O LIXO 

NA PORTA 

 

 

Creche Escola Sementinha 

São Luís, ______ de ____________ de 2021.  

1º ANO – Ensino Fundamental I 

Professoras: Nádia Rosa e Raimunda Nunes 

Componente Curricular: LÌNGUA PORTUGUESA 

Nome:___________________________________________________    
 
 
 

                                                                   
 



 

 

 

 

 

ATIVIDADE - (CASA) DIA 12/03 

 

Creche Escola Sementinha 

São Luís, ______ de ____________ de 2021.  

1º ANO – Ensino Fundamental I 

Professoras: Nádia Rosa e Raimunda Nunes 

Componente Curricular: LÌNGUA PORTUGUESA 

Nome:___________________________________________________    
 
 
 

                                                                   
 



 

 

 

 

 

ATIVIDADE - (SALA) DIA 12/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creche Escola Sementinha 

São Luís, ______ de ____________ de 2021.  

1º ANO – Ensino Fundamental I 

Professoras: Nádia Rosa e Raimunda Nunes 

Componente Curricular: CIÊNCIAS  

Nome:___________________________________________________    
 
 
 

                                                                   
 



 

 

 

 

 

 
ATIVIDADE - (CASA) DIA 12/03 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creche Escola Sementinha 

São Luís, ______ de ____________ de 2021.  

1º ANO – Ensino Fundamental I 

Professoras: Nádia Rosa e Raimunda Nunes 

Componente Curricular: CIÊNCIAS  

Nome:___________________________________________________    
 
 
 

                                                                   
 



 

 

 

 

 

 
ATIVIDADE - (CASA) DIA 12/03 

 

Creche Escola Sementinha 

São Luís, ______ de ____________ de 2021.  

1º ANO – Ensino Fundamental I 

Professoras: Nádia Rosa e Raimunda Nunes 

Componente Curricular: MATEMÁTICA   

Nome:___________________________________________________    
 
 
 

                                                                   
 


