
 

 

 

 

 

VITAMINA DE ABACATE 

 

 

 

 

 INGREDIENTES: 

- 1 ABACATE; 

- 2 XÍCARAS DE LEITE; 

- AÇÚCAR A GOSTO. 

 MODO DE PREPARO: 

- LAVE O ABACATE; 

- CORTE-O AO MEIO E DESPREZE O CAROÇO; 

- RETIRE A POUPA E COLOQUE-A NO LIQUIDIFICADOR COM O LEITE E O AÇÚCAR; 

- BATA ATÉ A MISTURA FICAR CREMOSA. 

  AGORA É SÓ PROVAR ESSA DELÍCIA!!! 
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