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CONSCIENTIZAGAO SOBRE DOENGAS T
INFLAMATORIAS INTESTINAIS

Uma campanha por mais
informacao, acolhimento
e acesso ao cuidado!
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Maio Roxo é o més de conscientizagao sobre

as Doencas Inflamatdrias Intestinais (DlIs),
como a Doencga de Crohn e a retocolite ulcerativa
- condigoes cronicas que afetam o sistema
digestivo e impactam diretamente a qualidade
de vida de milhares de pessoas.

Esta cartilha redne informagoes sobre os
principais sintomas, formas de diagnéstico,
possibilidades de tratamento e locais de
atendimento disponiveis no Maranhao.

Compreender as DllIs e reconhecer os sinais sao
passos importantes para promover qualidade

de vida. Ao apoiar o Maio Roxo, a Assembleia
Legislativa do Maranhao refor¢ca seu compromiss
a informagao como instrumento de cuidado
opulagao maranhense.
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As doencas inflamatorias intestinais (DIls) sao +
condi¢oes autoimunes e cronicas que provocam
inflamacgao no sistema digestivo, afetando

especialmente o intestino.

AS DUAS FORMAS MAIS COMUNS SAO:

Doenca de Crohn: pode atingir
qualquer segmento do trato
digestivo e se manifesta com
inflamacao irregular, intercalando
areas afetadas e saudaveis.

Retocolite ulcerativa: afeta
exclusivamente o intestino grosso
(cdlon e reto), com inflamagao
continua na mucosa intestinal.




SINAIS E SINTOMAS

As manifestacoes das Dlls podem variar, mas
alguns sintomas sao mais frequentes e merecem
atencao. Conhece-los ajuda a entender como a
doenca costuma se apresentar no dia a dia.

A Doenga de Crohn

2 e Dor abdominal frequente
s e Diarreia persistente

A e Perda de peso

g o Febre e fadiga
o Lesdes na pele, olhos ou articulagoes
o Fistulas e estreitamentos no intestino

A Retocolite ulcerativa
e Diarreia com sangue ou muco

e Urgéncia para evacuar
Q e (Colica abdominal
e Sensacao de evacuagao incompleta
\" e Fraqueza e anemia
Q e Inflamagdo intensa no célon que

pode causar complicagdes

AS DIIS TEM FASES DE CRISE E MELHORA, SE NOTAR
ESSES SINTOMAS PROCURE A UBS MAIS PROXIMA.




DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

0 diagnéstico comega pela avaliagao clinica e pode
incluir exames laboratoriais e de imagem.

O processo pode envolver:

- Analises de sangue e fezes
- Colonoscopia com bidpsia
- Tomografia ou ressonancia abdominal
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0 tratamento varia conforme o tipo da doenca,
a gravidade e a resposta de cada pessoa. Os objetivos
principais sao controlar os sintomas, reduzir
a inflamagao e melhorar a qualidade de vida.
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As opcoes incluem:

Uso de medicamentos anti-inflamatorios
e imunossupressores

- Dietas e acompanhamento nutricional

- Em alguns casos, procedimentos
cirdrgicos
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BUSCAR ORIENTAGAO MEDICA 0
QUANTO ANTES E ESSENCIAL PARA
INICIAR O CUIDADO ADEQUADO.




Convivor.
cuidar. acolhor

Conviver com uma DIl pode afetar muito mais do
que o corpo. O impacto emocional e social também
é real — e precisa de atengao.

Apoio psicoldgico, rede de acolhimento e escuta
ativa fazem diferenga no enfrentamento da doenca,
principalmente durante as fases de crise.
Fortalecer vinculos e contar com acompanhamento
especializado ajuda a lidar com desafios que vao
além dos sintomas fisicos.

Cuidar da saude emocional também
é parte essencial do tratamento.




CUIDAR TAMBEM
E INFORMAR.

A ALEMA APOIA INICIATIVAS QUE PROMOVEM
CONHECIMENTO, CUIDADO E QUALIDADE DE
VIDA PARA 0S MARANHENSES. _|_

Informagdes com base em publicagdes do Ministério da
Saude, GEDIIB, INCA e EBSERH. Acesso em 2 maio 2025.



