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Deputados aprovaram PL instituindo mecanismos para reduzir os indices de feminicidios, ataques e abusos sexuais contra mulheres, alem de orientar a populacdo sobre como agir

Assembleia aprova politica de prevencao e combate
a violéncia contra a mulher e o feminicidio

Medida Provisoria garante Deputada Iracema Vale Gedema promove acao
pagamento de débitos prestigia acdes do Outubro de saude e bem-estar
fiscais com reducgao Rosa em Barreirinhas para servidores com projeto

de juros e multas Cuidando do Cuidador
:
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Criacao do programa CNH Social tem amplo apoio
no Plenario da Assembleia Legislativa

Seréo beneficiadas as familias de baixa renda, consideradas aquelas com
renda familiar mensal per capita de até meio salario-minimo. O candidato
a ser beneficiado deve ter idade minima de 18 anos e estar inscrito, como
titular ou dependente, no Cadastro Unico para programas do Governo
Federal - CadUnico, dentre outros critérios.

A MP estabelece que o candidato que for reprovado nos exames te-
orico-técnico e/ou de pratica de direcdo veicular podera renova-los sem
onus apenas uma vez, no prazo de até um ano. E que o numero de vagas
a serem oferecidas no programa sera fixado em ato normativo expedido
pelo Detran/MA.

INCLUSAO SOCIAL

Na Mensagem Governamental n? 82/2025 de encaminhamento
da matéria a Assembleia, o governador Carlos Brandao (PSB) afirma
que a iniciativa busca ampliar as oportunidades de mobilidade e in-

-

Deputados aprovaram, por unanimidade, a MP 507/2025, do Poder Executivo, que institui

@ ChH soce! clusdo social, ao beneficiar especialmente pessoas em situacdo de

Assembleia Legislativa aprovou, por unanimidade, a Medida Provi- vulnerabilidade social.

sorian? 507/2025, do Poder Executivo, que institui o programa CNH

Social. O objetivo € garantir acesso gratuito aos servigos necessarios “Essa MP reconhece que os custos com aulas, exames e taxas
para a obtencéo da Carteira Nacional de Habilitagao (CNH). administrativas representam obstaculos significativos ao acesso & ha-
bilitacdo. Portanto, € uma politica publica que abre novas perspectivas
O programa CNH Social sera executado pelo Departamento Estadual de de insercio no mercado de trabalho, especialmente em atividades que
Transito do Maranhdo (Detran/MA), com a finalidade de garantir o acesso  exigem condutores habilitados’, justifica o governador Carlos Branddo

gratuito das pessoas beneficiarias a obteng¢do da Permissao para Dirigir no texto da MP.
(PPD) na categoria A ou B.

Davi Brandao destina emenda de RS 250 mil
para fortalecer a saude de Brejo de Areia

municipio de Brejo de Areia acaba de receber um importante

reforco para a area da saude. O deputado estadual Davi Brandao

(PSB) destinou emenda parlamentar no valor de RS 250 mil para

O municipio. A iniciativa visa fortalecer o sistema de saude local
e salvar vidas.

O recurso sera aplicado em acdes de saude e melhorias nos atendi-
mentos, oferecendo mais estrutura e suporte aos profissionais que atuam
diariamente no cuidado com a populacéo.

Segundo Davi Brandéo, a iniciativa soma-se aos avangos que Brejo de
Areia vem conquistando sob a lideranca da prefeita Geyse Costa, que, de
acordo com o parlamentar, tem promovido uma verdadeira transformacao
em todas as areas da gestdo municipal, especialmente na saude.

“Brejo de Areia pode continuar contando com o nosso apoio. Fico muito
feliz em construir um mandato que honra o compromisso de trabalhar
pelo povo, levando saude, educacéo, esporte e solidariedade & nossa gente.
E assim que se constréi um Maranhio melhor”, afirmou o deputado.

F
Com anova emenda, a cidade amplia sua capacidade de investimento '
emacoes qule melhoram a ql{ahdade de vida dos moradores e fprtalecem Deputado Davi Branddo afirmou que o recurso sera aplicado em ac¢des para melhoria do
0 compromisso de uma gestdo voltada para o bem-estar coletivo. atendimento a saude

Assembleia Legislativa TV e Radio X . . .
do Estado do Maranhio Assembleia Maranhio https://x.comAssembleiaMA @assembleialegma E youtube.com/2012alema E youtube.com/agenciaalema
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Assembleia aprova politica de prevencao e combate
a violéncia contra a mulher e o feminicidio

Deputados aprovaram PL instituindo mecanismos para reduzir os indices de feminicidios,
ataques e abusos sexuais contra mulheres, além de orientar a populacdo sobre como agir

Plenario da Assembleia Legislativa aprovou o Projeto de Lei n®

665/2023, de autoria do deputado Wellington do Curso (Novo),

que institui o programa "Nao se Omita’, criando uma politica

estadual de prevencao, divulgacdo, combate e conscientizacdo
sobre a violéncia contra mulher e o feminicidio.

Na justificativa da matéria, o parlamentar explica que a proposicao se
faz necessaria visando a criacdo de uma politica estadual por meio de um
programa intitulado "“N&o Se Omita’, fundamentando-se em implementar no
Maranhdo mecanismos e cartilhas informativas que possam conscientizar
a populacdo maranhense a ndo se omitir quando houver conhecimento
e a ciéncia de algum caso de violéncia contra a mulher. Ndo so6 isso, mas
a proposicao também tem como matéria basilar a conscientizacéo e dis-
seminacéo do feminicidio como crime hediondo.

O deputado explicou que o projeto tem como objetivo instituir o dever
de determinadas instituicdes e estabelecimentos publicos e privados de
distribuirem por suas dependéncias e em locais de facil acesso materiais
informativos como placas, cartazes ou até mesmo publicacdes digitais
que possam conscientizar e orientar a populacdo sobre a seriedade da
violéncia contra a mulher e o feminicidio. Visa ainda incentivar a denuncia
contra os agressores e abusadores, assim como orientar os funcionarios
dos estabelecimentos citados a estarem dispostos a denunciar”.

Os mecanismos apresentados no PL buscam reduzir os indices de ata-
ques, feminicidios e abusos sexuais contra mulheres, além de sensibilizar e
orientar a populacédo sobre como agir e garantir os direitos das mulheres.

“Devido a todo esse cenario de violéncia e casos registrados no Mara-
nhao, considera-se notodria a importancia de proporcionar visibilidade para
essa tematica, como uma forma de diminuir a violéncia contra mulher e
0s casos de feminicidios’, acrescenta o deputado.

Projeto de Wellington do Curso cria Campanha de
Conscientizacao sobre Depressao da Pessoa Idosa

Plenario da Assembleia Legislativa

aprovou o Projeto de Lei n2 267/2024,

de autoria do deputado Wellington do

Curso (Novo), que institui no Maranhao
a Campanha de Conscientizacdo sobre a Depres-
sdo0 da Pessoa Idosa.

Na justificativa da matéria, o parlamentar
explica que este projeto de lei visa atender a
uma demanda urgente e necessaria, reforcando
O cOoMmpromisso com a promocao da saude e o
respeito aos direitos da pessoa idosa.

“O envelhecimento populacional € uma re-
alidade presente em todo o mundo, e o Estado
do Maranhédo néo é excecdo. Com o aumento
da expectativa de vida, € essencial que politicas
publicas estejam alinhadas com as necessidades
e os desafios enfrentados pela populacao idosa.
Nesse contexto, a depressdo na terceira idade
emerge como uma preocupacao significativa,
demandando acdes especificas para sua pre-

www.al.ma.leg.br

www.radioalema.com

vencao, identificacao e tratamento. Conforme a
idade avanca, questdes como solidao, ansiedade
e inseguranga se tornam mais presentes, muitas
vezes se intensificando’, afirma o deputado.

Ele acrescenta que a psicologa Eduarda Frei-
tas, pesquisadora de Gerontologia da Universi-
dade Catolica de Brasilia (UCB), advertiu que a
depressao em idosos € um problema invisibiliza-
do na nossa sociedade. Segundo ela, o etarismo,
preconceito praticado contra pessoas de idade
avancada, faz parte da cultura brasileira, o que
acaba isolando as pessoas mais velhas.

"A depressdo € uma doenca comum entre 0s
idosos, muitas vezes subestimada ou negligen-
ciada devido a uma série de fatores, incluindo o
estigma associado a saude mental, a falta de co-
nhecimento sobre os sintomas e a subnotificacdo
dos casos. Além disso, os idosos podem enfrentar
barreiras adicionais ao acesso aos servicos de sau-
de mental, como a falta de recursos financeiros,

Réadio Senado (FM 96,9)

E Canal aberto digital - 51.2

Wellington do Curso disse que é essencial que politicas
publicas estejam alinhadas as necessidades enfrentados
pela populacao idosa

a mobilidade reduzida e a falta de informacao
sobre os recursos disponiveis’, argumenta o de-
putado Wellington do Curso.

E TVN - 17
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Medida Provisoria garante pagamento de débitos
fiscais com reducao de juros e multas

Plenario da Assembleia Legislativa do Maranh&o aprovou a Medida

Provisoria 508/2025, de autoria do Poder Executivo, que trata do

programa especial de pagamento de débitos fiscais relacionados

ao Imposto sobre a Transmissdo “Causa Mortis” e Doacéo, de
Quaisquer Bens ou Direitos (ITCD) e ao Imposto sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores (IPVA).

De acordo com a mensagem encaminhada a Assembileia Legislativa pelo
governador Carlos Brandao, a MP, em sintese, oferece condicdes facilitadas
para que o cidaddo maranhense regularize débitos fiscais de IPVA e ITCD
e, a0 mesmo tempo, permite que o Estado recupere créditos tributarios
fundamentais para a manutencao dos servicos e das politicas publicas.

De acordo com a MP, o prazo para adesao ao programa € dia 31 de
outubro de 2025. Os débitos fiscais relacionados ao ITCD cujos fatos ge-
radores ocorreram até 31 de dezembro de 2024, constituidos ou néo, ins-
critos ou ndo em divida ativa, ajuizados ou nao, poderado ser pagos da
seguinte forma: com 100% de reducéo dos juros e das multas punitivas
e moratorias para pagamento a vista; e com 60% de reducédo dos juros
e das multas punitivas e moratodrias para pagamento em até 12 parcelas,
atualizadas mensalmente pela Selic. O parcelamento tera valor minimo
de RS 500,00 por parcela.

Os débitos fiscais relacionados ao IPVA cujos fatos geradores ocor-
reram até 31 de dezembro de 2024, constituidos ou néo, inscritos ou néo
em divida ativa, ajuizados ou ndo, poderdo ser pagos da seguinte forma:

Plenario da Alema aprovou a MP que trata do programa especial de pagamento de
débitos fiscais

com 100% de reducao dos juros e das multas punitivas e moratorias para
pagamento a vista; e com 60% de reducado dos juros e das multas punitivas
e moratodrias para pagamento em até 12 parcelas, atualizadas mensalmente
pela Selic. Para motocicletas e similares, o valor minimo é de RS 30,00 por
parcela; para os demais veiculos automotores, o valor minimo ¢ RS 100,00
por parcela.

Solange Almeida repercute realizacao
da 12 Feira Agropecuaria de Bom Jardim
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Solange Almeida afirmou que investir em infraestrutura e politicas publicas para o
campo € essencial para o desenvolvimento local

TV e Radio
Assembleia Maranhédo

Assembleia Legislativa

do Estado do Maranhio https://x.comAssembleiaMA

deputada Solange Almeida (PL) destacou sua participacao na 12

Feira Agropecuaria de Bom Jardim (AgroBom), realizada pelo Ser-

vico Nacional de Aprendizagem Rural (Senar) e pelo Sindicato

dos Produtores Rurais do municipio. Na ocasido, a parlamentar
ressaltou a importancia da iniciativa para o fortalecimento da economia
local e para o desenvolvimento do interior do Maranhao.

‘Como parlamentar, acredito que gestos como esse demonstram o
espirito de colaboracdo e compromisso com o desenvolvimento coletivo
que caracteriza os verdadeiros lideres do agronegocio maranhense’, afirmou.

A parlamentar enfatizou, ainda, que eventos como a AgroBom repre-
sentam o compromisso com o futuro das comunidades rurais. “Representa
a forca dos nossos produtores locais, na certeza de que o agronegocio é
0 caminho para transformar a realidade econdmica das nossas comuni-
dades’, ressaltou.

Além disso, a deputada colocou o0 seu mandato a disposicao dos produ-
tores rurais e parabenizou o governador Carlos Brandao pelo trabalho voltado
ao fortalecimento da agricultura e da pecuaria no estado. “Quando investimos
em infraestrutura e politicas publicas efetivas para o campo, estamos gerando
renda e dignidade para milhares de familias’, frisou a parlamentar.

E youtube.com/agenciaalema

@assembleialegma E youtube.com/2012alema
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Assembleia homenageia arcebispo emerito
Dom José Belisario com Medalha Manuel Beckman

Assembleia Legislativa do Maranhéo realizou Sessdo Solene para
a entrega da Medalha de Mérito Legislativo Manuel Beckman ao
arcebispo emérito de Sdo Luis, Dom José Belisario da Silva. A ho-
menagem foi proposta pela deputada Dra. Helena Duailibe (PP).

"E mais do que uma homenagem, é o reconhecimento do compromis-
so e da dedicacdo de Dom José Belisario a nossa sociedade. Além de ter
guiado espiritualmente o povo maranhense, também contribuiu de forma
significativa para o bem-estar social e a construcdo de uma comunidade
mais justa e solidaria’, afirmou Helena Duailibe.

Mineiro de Carmopolis, Dom José Belisario, 78 anos, dedicou mais de
cinco décadas a vida religiosa. A relacdo com o Maranhao teve inicio em
1999, quando foi nomeado bispo da Diocese de Bacabal. Em 2005, assumiu
a lideranca da Arquidiocese de S&o Luis como Arcebispo Metropolitano,
cargo que ocupou até 2021.

"Hoje é um dia especial porque representa a valorizacdo de toda a
trajetoria que dediquel ao servico da Igreja no Maranhao. Me sinto profun-
damente honrado por este reconhecimento. Esta medalha € um simbolo de
que nossos esforcos e nossa fé podem realmente tocar a vida das pessoas’,
declarou o homenageado, Dom José Belisario.

A solenidade marcou um momento de celebracdo da trajetoria de
Dom José Belisario, cuja lideranca consolidou nos 16 anos de trabalho
na arquidiocese.

Sessdo solene para entrega da Medalha Manuel Beckman ao arcebispo emérito Dom
José Belisario

Estiveram presentes ao ato, o desembargador Cleones Cunha, o arce-
bispo metropolitano de Sao Luis, Dom Gilberto Pastana; o bispo da Diocese
Xingu-Altamira, Dom Jodo Muniz; o corregedor-geral da OAB/MA, Ivaldo
Prado, entre outras autoridades.

Mutirao oftalmoldégico promovido pelodeputado
Catulé Junior ultrapassa 2 mil beneficiados em Caxias

Povoado Nazaré do Bruno, um dos maiores da zona rural de
Caxias, recebeu o Mutirdo Cuidar dos Olhos, mais uma grande
acao de saude promovida pelo deputado estadual Catulé Junior,
Nno municipio.

A acédo ofertou atendimentos oftalmologicos gratuitos, com consul-
tas, exames de vista e triagem para cirurgias de catarata e pterigio, todas
garantidas por meio de emenda parlamentar do deputado, em parceria
com o governador Carlos Brandao e o vereador Catulé.

A iniciativa beneficiou mais de 500 pessoas, somando-se a outras acoes
ja realizadas pelo parlamentar em Caxias, ultrapassando a marca de 2 mil
atendimentos oftalmologicos somente no municipio.

Para muitos moradores, 0 mutirdo representou uma grande oportu-
nidade de acesso a cuidados especializados. A beneficiaria Silvana Lopes
expressou sua gratidao. “Gostei demais da consulta e dos 6culos que recebi,
pois estava precisando muito’, afirmou ela.

Outro participante, Francisco das Chagas, destacou o impacto social da
iniciativa. “Essa acdo € uma felicidade para todos nos, principalmente para
0s que nao tém condicdes financeiras de pagar pelo servico’, destacou.

www.al.ma.leg.br www.radioalema.com

Réadio Senado (FM 96,9)
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Deputado Catulé cumprimenta populares durante realizacdo do mutirao Cuidar do
Olhos, em Caxias

Catulé enfatizou a importancia das acdes de saude para a comuni-
dade atendida. "A saude dos maranhenses ¢ uma prioridade para o nos-
so mandato e vamos continuar trabalhando para levar mais beneficios a
populacao’, frisou.

E Canal aberto digital - 51.2

E TVN - 17
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Deputada Iracema Vale prestigia acoes
do Outubro Rosa em Barreirinhas

presidente da Assembleia Legislativa do Maranhéo, deputada Ira-

cema Vale, prestigiou, em Barreirinhas, das a¢cdes da campanha

“Outubro Rosa: Seu corpo, sua vida’, que promove a conscientiza-

cdo sobre a importancia da prevencdo e do diagndstico precoce
do cancer de mama e do colo do utero.

A presidente da Alema esteve ao lado do prefeito Vinicius Vale, da pri-
meira-dama do municipio, Natalia Vale; da secretaria de Estado da Mulher,
Abigail Cunha; da deputada Ana do Gas (PCdoB), de secretarias municipais,
entre outras autoridades.

"Hoje é um dia de celebracao e de cuidado. Este més é muito impor-
tante para nos, mulheres, porque chama atencdo para o autocuidado e
para a prevencao. O cancer de mama e o de colo do utero sdo doencas
que, quando detectadas precocemente, tém grandes chances de cura.
Por isso, 0 ‘Outubro Rosa’ € uma campanha de amor e de preservacao da
vida’, destacou Iracema Vale.

O evento marcou o inicio da campanha no municipio e reuniu mulheres
de varias comunidades para um dia de cuidados e informacao. Foram ofe-
recidos exames preventivos, mamografias, orientacdes de saude, servicos
de beleza e cuidados pessoais, com destaque para a presenca da Carreta
da Mulher, que somou forcas nessa mobilizacdo.

A secretaria municipal de Assisténcia Social, Socorro Aguiar, ressaltou
0 empenho conjunto entre os governos municipal e estadual. “E mais
um lindo evento da prefeitura em parceria com o Governo do Estado.

&

[racema Vale com Vinicius Vale e outras autoridades durante ato da campanha Outubro
Rosa em Barreirinhas

Este € um més de reflex@o, de alerta para o cancer de mama e de disse-
minar a importancia do autoexame’, afirmou.

A secretaria municipal da Mulher, Edinete Costa, destacou a relevancia
da acdo. "Estamos muito gratas ao Governo do Estado, a deputada Iracema
Vale e ao prefeito Vinicius Vale, que tém dado um suporte extraordinario
as mulheres do municipio’, disse.

Osmar Filho visita hospital e reforca apoio
a expansao de servicos oncologicos

Cat /] |

SIEMENS ...,
Healthineers

Deputado Osmar Filho e vereadora Clara Gomes foram recebidos pelo vice-presidente
da Fundacéo, Anténio Dino

abitual colaborador da Fundacao Anténio Dino, gestora do Hospital
Aldenora Bello, o deputado estadual Osmar Filho (PDT) visitou as
instalagdes da unidade de saude referéncia no tratamento e diag-
nostico do cancer em todo o Maranh&o. O objetivo da visita foi
fortalecer o didlogo sobre a expansédo dos servicos oferecidos pela instituicdo.

TV e Radio
Assembleia Maranhédo

Assembleia Legislativa

do Estado do Maranhio https://x.comAssembleiaMA

O deputado esteve acompanhado da esposa, a vereadora Clara Gomes
(PSD), e visitou a instituicdo pela primeira vez. O casal foi recebido pelo
vice-presidente da Fundacéao, Anténio Dino, que apresentou as acdes de-
senvolvidas e os projetos voltados a ampliacédo da rede de atendimento.

Durante o encontro, Osmar Filho destacou seu compromisso com a
expansao dos servicos oncologicos, especialmente no municipio de Pinhei-
ro, onde ja funciona uma unidade do Hospital Aldenora Bello, oferecendo
diagnostico e tratamento a populacdo da Baixada Maranhense.

“Sabemos do trabalho de exceléncia que a Fundacao realiza e da sua
importancia para o Maranhdo. Como legisladores, temos a responsabilidade
de contribuir para que essa atuacdo continue e alcance ainda mais pesso-
as. Em Pinheiro, o servi¢o ja funciona e estamos destinando uma emenda
parlamentar para fortalecer esse atendimento’, ressaltou o deputado.

O vice-presidente da Fundacéao, Antdnio Dino, destacou a importancia
da unido de esforcos para fortalecer o atendimento oncoldgico no estado.
“Infelizmente, os casos de cancer continuam aumentando. Precisamos
avancar na construcado de um hospital oncopediatrico para atender mais
criancas com dignidade’, destacou.

E youtube.com/agenciaalema

@assembleialegma E youtube.com/2012alema
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Junior Cascaria solicita pavimentacao de ruas
do Bairro Sao Benedito em Pedreiras

deputado estadual Junior Cascaria (Pode-

mos) destacou, durante pronunciamento

na tribuna da Assembileia Legislativa, a

Indicagdo n? 2516/2025, na qual solici-
ta pavimentacao asfaltica de ruas do Bairro Sdo
Benedito, no municipio de Pedreiras, por meio do
programa “Mais Asfalto”.

O parlamentar ressaltou que a proposta tem
como objetivo atender a uma antiga e justa rei-
vindicacdo dos moradores, que ha muitos anos
sofrem com a falta de infraestrutura nas ruas
do bairro.

‘Os moradores do S&o Benedito convivem
com ruas esburacadas, poeira e lama. Essa obra &
fundamental para garantir mais qualidade de vida,
seguranca e dignidade a populacdo. E um pedido
antigo que precisa ser atendido com urgéncia’, afir-
mou o deputado.

Junior Cascaria reafirmou seu compromisso
com o desenvolvimento de Pedreiras e destacou
gue seguira articulando junto ao Governo do Es-
tado para que o projeto de pavimentacao se torne
realidade, beneficiando diretamente dezenas de
familias da comunidade.

Deputado Fred Maia celebra

avancos na educacao do
municipio de Pedreiras

Fred Maia pontuou os avan¢os observados na educacao de Pedreiras e parabenizou
a gestdo municipal

www.al.ma.leg.br www.radioalema.com

Réadio Senado (FM 96,9)

Junior Cascaria destacou a Indicacdo na qual solicita melhorias na infraestrutura do Bairro Sdo Benedito

m pronunciamento na sessdo plenaria da Assembleia Legislativa, o
deputado estadual Fred Maia (MDB) celebrou as conquistas recen-
tes da area da educacdo em Pedreiras, enfatizando o compromisso
da Prefeitura Municipal com o fortalecimento do ensino publico.

O parlamentar anunciou a inauguracado da nova sede da Secretaria
Municipal de Educacéo, construida com recursos proprios. Segundo
Fred Maia, a entrega representa um marco historico para 0 municipio,
garantindo um espac¢o definitivo e adequado para o trabalho dos pro-
fissionais da pasta.

Anunciou ainda a entrega de uma caminhonete Hilux zero quildme-
tro para a realizacao dos trabalhos da Secretaria Municipal de Educacao,
reforcando a estrutura administrativa e o apoio logistico as atividades
escolares. O parlamentar parabenizou o secretario David Ximenes e sua
equipe pelo trabalho desenvolvido a frente da pasta, destacando o em-
penho e os resultados positivos alcancados.

“Pedreiras conta com duas escolas de tempo integral e trinta es-
colas climatizadas, tanto na zona urbana quanto na rural. Isso mostra
responsabilidade e compromisso com a educacgao’, ressaltou Fred Maia.

O deputado enalteceu também a qualidade da alimentacao escolar
oferecida nas unidades de tempo integral, citando o cardapio diversificado
e 0 acompanhamento nutricional como exemplos de gestdo responsavel
e humanizada da alimentacdo escolar.

Fred Maia reafirmou seu orgulho em ver o avanco da educacao
em Pedreiras. ‘A educacdo no municipio € outra historia hoje. O compro-
misso € de trabalhar, levar conforto e o melhor para © nosso povo’, concluiu
o parlamentar.

E Canal aberto digital - 51.2

E TVN - 17
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Gedema promove acao de saude e bem-estar para
servidores com projeto Cuidando do Cuidador

Servidoras da Assembleia Legislativa recebendo cuidados
durante acdo de saude no trabalho

Assembleia Legislativa do Maranhéo, por
meio do Grupo de Esposas de Depu-
tados (Gedema), desenvolveu o projeto
Cuidando do Cuidador. A iniciativa foi

articulada em parceria com a empresa FisioEda,
do ramo de aparelhos médicos e fisioterapicos,
que ja levou o projeto a mais de 20 estados.

A acédo é voltada a promocdo do bem-estar
dos servidores do Parlamento Estadual, que parti-
ciparam de momentos dedicados ao relaxamento,
controle da presséo arterial, orientacdo postural
e demonstracdo de novas tecnologias voltadas a
qualidade de vida no ambiente de trabalho.

“Buscamos, constantemente, promover acées
que cuidem da saude fisica e emocional dos
servidores. A parceria com a FisioEda reforca o
Nnosso compromisso em valorizar quem faz parte
da Assembleia, oferecendo momentos de cons-
cientizagéo sobre a importancia do autocuidado
no ambiente de trabalho’, afirmou a assessora do
Gedema, Rosana Vieira.

QUALIDADE DE VIDA

A representante da FisioEda, Luzia Caval-
cante, ressaltou que cada acdo € uma oportu-
nidade de mostrar que pequenos cuidados di-
arios fazem a diferenca. “O projeto nasceu com
a missao de levar mais qualidade de vida para
0s ambientes de trabalho de todo o pais. Fica-
mos muito felizes em trazer essa experiéncia
para o Maranhdo e contribuir com a Assem-
bleia’, afirmou.

Entre os servicos oferecidos, estiveram dre-
nagem linfatica, massagens relaxantes, ativi-
dades de combate ao sedentarismo e terapias
voltadas ao alivio de dores causadas por cansa-
co fisico, estresse, tendinite e lesdo por esforco
repetitivo, além de alongamentos guiados para
melhora da postura e da circulacao.

Creche-Escola Sementinha realiza 1° Torneio
Interclasse com varias modalidades esportivas

Creche-Escola Sementinha realizou o 1°

Torneio Interclasse com alunos do 1°

ao 52 ano, em disputas de futsal, volei e

outras modalidades esportivas. As dis-
putas foram realizadas no ginasio poliesportivo
da instituicdo, na Semana da Crianga.

O primeiro dia de competicdes contou com
a participacdo dos alunos do 12 e 22 ano, que
deram um show de alegria, trabalho em equipe
e muita torcida.

O evento foi marcado pela presenca espe-
cial do desportista José de Ribamar Silva Miran-

da, conhecido como “Gafanhoto’, lenda viva do
basquete maranhense, que animou a criancada
e até entrou em quadra para trocar passes com
0S pequenos.

Vale destacar que, em junho deste ano, ele
recebeu a Medalha do Mérito Legislativo José
Ribamar de Oliveira “Canhoteiro’, em reconheci-
mento a sua trajetoria no basquete maranhense.

Animada com o campeonato, Sara Isadora,
aluna do 4° ano, resumiu o sentimento da turma.
“Esta sendo muito divertido! A gente joga, torce
e aprende a jogar junto’, declarou.
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O futsal foi uma das modalidades disputadas no Torneio
do Interclasse da Sementinha
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